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S¿ KiŒn vŠ Siêu Vi Tây Sông Nil 
 
Siêu vi Tây sông Nil (West Nile Virus, hay WNV) ÇÜ®c phát hiŒn lÀn ÇÀu tiên tåi Thành 
PhÓ N»u Ð§c, Hoa Kÿ vào næm 1999 và Çã lây lan trên kh¡p toàn quÓc k‹ tØ Çó. Nó 
không nh»ng rÃt nguy håi ÇÓi v§i loài chim mà còn có th‹ gây bŒnh cho con ngÜ©i, ng¿a 
và các thú vÆt khác. Con ngÜ©i bÎ nguy cÖ bÎ nhiÍm WNV thÃp. HÀu h‰t m†i ngÜ©i bÎ 
nhiÍm WNV ÇŠu không phát bŒnh, tuy vÆy vÅn có sÓ nhÕ có th‹ lâm bŒnh n¥ng ho¥c k‹ 
cä tº vong.  
 
WNV lây lan ra sao?   
WNV lây lan qua ÇÜ©ng bÎ mu‡i bÎ bŒnh chích. Mu‡i bÎ lây nhiÍm do khi nó chích phäi 
con chim Çã nhiÍm WNV. Gi§i chÙc y t‰ cho r¢ng có không Ç‰n 1 phÀn træm mu‡i mang 
siêu vi, do Çó n‰u quš vÎ bÎ mu‡i chích thì không ch¡c r¢ng con mu‡i Çó Çang mang 
WNV. Quš vÎ không th‹ bÎ lây nhiÍm tr¿c ti‰p tØ ngÜ©i khác ho¥c do chim hay thú vÆt 
khác ngoåi trØ trong trÜ©ng h®p bÃt thÜ©ng. Thí dø, trong quá khÙ Çã có m¶t vài trÜ©ng 
h®p bÎ lây nhiÍm qua ÇÜ©ng truyŠn máu, nhÜng ngày nay thì các nhà bæng máu Çã xét 
nghiŒm máu ÇÜ®c hi‰n trÜ§c khi sº døng.  
 
WNV gây ra nguy cÖ nào? 
Trong næm 2002, có khoäng 4,000 trÜ©ng h®p bÎ nhiÍm và 284 tº vong do WNV trên 
kh¡p Hoa Kÿ. ñây chÌ là con sÓ rÃt nhÕ n‰u so sánh v§i m¶t vài nguyên nhân gây tº vong 
khác. Thí dø, bŒnh cúm ("cäm cúm") gây ra khoäng 36,000 trÜ©ng h®p tº vong tåi Hoa 
Kÿ.  
 
WNV có th‹ gây bŒnh ho¥c ch‰t ª loài ng¿a nhÜng ÇÓi v§i chó, mèo và gà thì rÃt hi‰m 
khi. HiŒn Çã có thuÓc chûng cho ng¿a nhÜng vÅn chÜa có cho con ngÜ©i ho¥c các thú vÆt 
khác. Các chû ng¿a ÇÜ®c khuy‰n cáo nên Çàm thäo v§i bác sï thú y cûa mình vŠ thuÓc 
chûng. 
 
Các triŒu chÙng khi bÎ nhiÍm WNV là gì?   
Trong m‡i 100 ngÜ©i bÎ nhiÍm WNV thì:   
• 80 ngÜ©i không có triŒu chÙng gì cä 
• 20 ngÜ©i bÎ bŒnh nhË kèm theo nhÙc ÇÀu, sÓt và Çau nhÙc cÖ th‹—nh»ng triŒu chÙng 

này thÜ©ng bi‰n mÃt trong tØ 3 Ç‰n 7 ngày và thÜ©ng không Çû nguy hi‹m Ç‹ phäi Çi 
khám bŒnh 

• Có chÜa Ç‰n 1 ngÜ©i bÎ bi‰n chÙng thành bŒnh n¥ng, có th‹ bao gÒm sÓt cao, Çau cÖ, 
lÅn trí và liŒt. Lúc này, cÀn phäi ÇÜa ngay Ç‰n bŒnh viŒn Ç‹ ch»a trÎ và có khoäng 



10% sÓ bŒnh nhân n¥ng này bÎ tº vong. Nh»ng ngÜ©i trên 50 tu°i rÃt dÍ bÎ bi‰n chÙng 
thành dång bŒnh nguy hi‹m.   

 
Có th‹ làm gì Ç‹ phòng ngØa s¿ lây nhiÍm WNV?   
Có th‹ phòng ngØa s¿ lây nhiÍm WNV vì quš vÎ có th‹ làm nhiŠu cách Ç‹ phòng tránh bÎ 
mu‡i chích. ñây là 3 cách quan tr†ng nhÃt: 
 
1) D†n såch các nÖi có nÜ§c tù Ç†ng xung quanh gia cÜ 
2) Sºa soån gia cÜ Ç‹ phòng chÓng mu‡i 
3) Bäo vŒ cho chính mình và ngÜ©i trong gia Çình khÕi bÎ mu‡i chích 
 
M¶t vài con mu‡i có th‹ Çang mang WNV thích tìm nh»ng nÖi có chÙa nÜ§c Ãm và rÃt 
tïnh l¥ng Ç‹ sanh sän (ÇÈ trÙng). ChÌ cÀn m¶t mu‡ng canh nÜ§c thôi cÛng Çû. Sau Çó, các 
trÙng này n¢m låi ª Çây trong khoäng tØ 1 Ç‰n 2 tuÀn lÍ trÜ§c khi nª thành mu‡i và bay 
ra khÕi vùng nÜ§c.   
 
ñây là cách quš vÎ có th‹ làm nh¢m d†n såch các nÖi có nÜ§c tù Ç†ng Ç‹ cho mu‡i 
không th‹ có ch‡ ÇÈ trÙng: 

• TÓi thi‹u m¶t lÀn trong tuÀn, Ç° h‰t nÜ§c ra khÕi nh»ng nÖi chÙa nÜ§c thí dø nhÜ 
thùng, xô chÆu, xe ÇÄy, bình c¡m hoa và ÇÒ chÖi trÈ em 

• Xä cån hÒ bÖi trÈ em khi không sº døng 
• Thay nÜ§c trong khay t¡m cûa chim, máng æn và chÆu nÜ§c uÓng cûa thú vÆt tÓi 

thi‹u m‡i tuÀn m¶t lÀn 
• Thay nÜ§c ao trong vÜ©n ho¥c vÆn hành vòi phun nÜ§c (mu‡i không th‹ ÇÈ trÙng 

ª vùng nÜ§c chuy‹n Ç¶ng)  
• Xä h‰t nÜ§c khÕi tÃm båt che và tÃm lót b¢ng nh¿a tÓi thi‹u m¶t lÀn trong tuÀn 
• D†n såch các vÕ xe cÛ mà có th‹ chÙa nÜ§c 
• Tái ch‰ các chai l†, thùng, xô chÆu và lon ÇÒ h¶p cÛ 
• ñÆy thùng nÜ§c mÜa b¢ng lÜ§i ngæn mu‡i 
• Xin giúp Ç« ngÜ©i cao niên ho¥c láng giŠng Óm y‰u hay ngÜ©i thân cûa quš vÎ 

th¿c hiŒn các viŒc làm này 
• Hãy thông báo cho chû nhân cûa mình n‰u có nÜ§c tù Ç†ng ª nÖi quš vÎ làm viŒc  

 
ñây là cách quš vÎ có th‹ làm Ç‹ sºa soån gia cÜ cûa mình: 

• D†n dËp cÓng rãnh bÎ t¡c nghën do lá cây 
• Sºa ch»a vòi nÜ§c ngoài tr©i bÎ chäy y‰u 
• L¡p các vÛng có th‹ chÙa nÜ§c 
• Sºa ch»a các lÜ§i ngæn mu‡i ª cºa ra vào và cºa s° bÎ rách và ch¡c ch¡n r¢ng 

chúng ÇÜ®c l¡p kín 
• Nên l¡p thêm cºa có lÜ§i ngæn mu‡i cho cºa ra vào ª nÖi thÜ©ng Ç‹ mª 
• ñØng Ç‹ mª cºa ra vào ho¥c cºa s° không có lÜ§i ngæn mu‡i vào lúc chång vång 

tÓi hay suÓt Çêm 
 
ñây là cách bäo vŒ con ngÜ©i tránh khÕi bÎ mu‡i chích: 



• M¥c áo sÖ mi tay dài, quÀn dài và Ç¶i nón khi Çi ra ngoài, nhÃt là vào lúc chång 
vång tÓi và rång sáng ho¥c khi Çi vào khu v¿c có nhiŠu mu‡i  

• N‰u có nhiŠu mu‡i, nên ª trong nhà vào lúc chång vång tÓi và rång sáng n‰u 
ÇÜ®c. 

• Nên nh§ sº døng thuÓc xua Çu°i côn trùng trong khi làm viŒc ngoài tr©i. ThuÓc 
xua Çu°i có tên hóa h†c là DEET (ho¥c N,N-diethyl-meta-toluamide hay N,N-
diethly-3-methylbenamide) có công døng rÃt h»u hiŒu. XÎt vào phÀn trên cûa quÀn 
áo và làn da Ç‹ trÀn, không phun vào phÀn bên dÜ§i cûa quÀn áo. 

• Không nên sº døng thuÓc xua Çu°i côn trùng có chÙa DEET cho trÈ em dÜ§i 2 
tu°i. ñÓi v§i trÈ l§n tu°i hÖn, nên sº døng sän phÄm có t› lŒ DEET thích h®p 
dành cho lÙa tu°i cûa chúng. Thí dø, không nên sº døng thuÓc xua Çu°i có trên 
10% DEET cho trÈ em. ñÓi v§i trÈ em còn nhÕ, trÜ§c tiên ngÜ©i l§n cÀn bôi thuÓc 
vào tay cûa mình trÜ§c rÒi sau Çó m§i dùng tay bôi cho ÇÙa trÈ. 

• Không ÇÜ®c sº døng thuÓc xua Çu°i côn trùng nhiŠu lÀn hÖn theo chÌ ÇÎnh ghi 
trên nhãn. Phäi Ç†c kÏ nhãn và tuân theo các chÌ dÅn trên nhãn.  

• Xin hÕi bác sï cûa mình n‰u quš vÎ có bÃt cÙ th¡c m¡c nào vŠ thuÓc xua Çu°i côn 
trùng ho¥c các mÓi quan ngåi khác vŠ lây nhiÍm WNV. 

 


